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Retire a Aspen Horizon™ e a almofada lombar NICE da Desaperte as patilhas de tragdo e abra o cinto da

embalagem. Aspen Horizon™ conforme descrito nas instrugdes da
Aspen e coloque-o na horizontal.
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0S5 FIXACAO 04 AJUSTE
Centre a almofada lombar NICE sobre o painel Com a almofada lombar NICE firmemente colocada,
posterior da cinta. O gancho integrado na parte de coloque a cinta montada a volta da cintura e siga as
trds da almofada fixar-se-d ao tecido preto mais instrucdes de aplicagdo fornecidas com a Aspen
macio no painel traseiro da cinta. O tubo flexivel Horizon™ para um ajuste geral correto.

estard no canto superior direito, como na imagem
acima, com a superficie azul texturada visivel e
voltada para o doente.

INFORMAQ@ES SOBRE O PRODUTO E A GARANTIA

https://www.aspenmp.com/lower-spine/horizon.html
https://www.nicerecovery.com/instructions/therapy-wrap-instructions-for-use

Para mais informagoes: Localizagdo: Visitar:
Contacte um representante do cliente 2205 Central Ave., nicerecovery.com
através do nimero (888) 815-9907 ou envie Boulder, CO 80301
I H I S um e-mail para info@nicerecovery.com
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GUIA DE INiCIO RAPIDO
NICE + INTEGRACAO DE COMPRESSAO A FRIO ASPEN

Consulte um profissional de saude antes de utilizar este produto

Ligue o cabo de alimentagdo a fonte de
alimentagdo externa.

Ligue o conetor circular a parte de trds da unidade
de arrefecimento. Ouvird um clique quando estiver
corretamente ligado.

Ligue o cabo de alimentag¢do a tomada de parede.

Ligue o tubo flexivel & unidade de controlo. Ouvird
um clique quando estiver corretamente ligado.

Coloque a faixa na parte do corpo adequada.
Aperte com tiras de Velcro.

Ligue o tubo flexivel a faixa. Ouvird um clique
quando estiver corretamente ligado.

Ligar o tubo flexivel ao NICE1

LISTA DE VERIFICACAO SELEGAO DE NIVEL DE FRIO CONFIGURACAO DE COMPRESSAO

Encher o deposito de agua

COLD SELECTION

COMPRESSION SETTINGS

COMPRESSION LEVEL
([ oFF ][ Low |

COMPRESSION TYPE
[ coNnsTANT

Fill water tank

Connect hose to NICE1
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Connect hose to wrap MED [ HIGH I
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Place wrap on body

NEXT > S

| DRAIN

COOLANT
. el A \
DRENAR REFRIGERANTE Ligar o tubo flexivel a faixa REPETIR SESSAO VOLTAR DESLIGADO VOLTAR ALTO INTERMITENTE
Colocar a faixa no corpo MED BAIXO CONSTANTE
PASSO 1 PASSO 2 PASSO 3

Ligue o interruptor de alimentag¢do na parte de trds
do dispositivo. O ecré téctil ilumina-se e apresenta
o logdtipo "Nice". Prima Start (Iniciar). Reveja a lista
de verificagdo no ecrd tdctil. Confirme e prima NEXT

Selecione o valor de COLD LEVEL (NIVEL DE FRIO)
pretendido e prima NEXT (SEGUINTE). (O nivel 5 é
a regulagdo mais fria).

As configuragdes de frio sdo as sequintes:

Selecione os valores de COMPRESSION LEVEL (NIVEL
DE COMPRESSAQ) e o COMPRESSION TYPE (TIPO DE
COMPRESSAO) pretendidos e prima NEXT (SEGUINTE).

(SEGUINTE). Nivel 1= 14,4 °C Nivel & = 77 °C
Nivel 2 = 12,4 °C Nivel 5 = 5,5 °C
Nivel 3 =10 °C
CONFIGURACAO DE TEMPO CONFIRMAR CONFIGURACOES  NIVEL 3 PRESENTE 20/40 ESCURECER  FRIO + COMPRESSAO NR/EEILESQ(F)R?S CONSTANTE

TIME SETTINGS

[ < BACK |

UM TIME
REST TIME

TIME SETTINGS

E 40 || 30 || &0

COLD SETTING
TIME SETTING
COMPRESSION TYPE
COMPRESSION LEVEL

LEVEL 3
PRESENT 20/40
INTERMITTENT
MED

COLD + COMPRESSION

COLD SELECTION
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COMPRESSION LEVEL
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I
TEMPO DE A ‘ ] .
VOLTAR — CONFIGURAGAO NIVEL DE MED INTERMITENTE NIVEL DE COMPRESSAO
FUNC'ONAME_’;;?’O oF sack] [EEIEN DETEMPO COMPRESSAO PAUSA PARAR
CONFIGURAGAO TIPO DE COMPRESSAO
REPOUSO DEFRIO
PASSO 4 PASSO 5 PASSO 6

Escolha uma configuragdo de tempo MANUAL de

5 a 40 minutos para uma Unica sessdo de terapia
OU escolha um PRESET PROGRAM (PROGRAMA

PREDEFINIDO) para vdrias sessdes e prima NEXT

(SEGUINTE). Nota: os programas de temporizagdo
predefinidos estdo numa memaria de 10 ciclos.

Reveja e confirme as suas configuragdes, premindo
START (INICIAR) ou prima BACK (VOLTAR) para
alterar as configuragdes.

Durante a sessdo de terapia, pode alterar as
configuragdes de frio ou de compressdo, premindo
simplesmente 1 - 5 ou HIGH (ALTO), MED (MED) ou
LOW (BAIXO). Para escurecer, prima o interruptor
Dim (Escurecer), para clarear — toque no ecrd.
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